Manifestacao Desportiva sem caracter competitivo
“Ill Rota dos TrepaMontes”

Regulamento

1. Organizacao

O evento de BTT “lll Rota dos TrepaMontes” é um passeio de BTT e pedestre que ird
realizar-se no dia 26 de Junho de 2016 sendo organizado pelo clube de praticantes
“TrepaMontes — Clube BTT”;

2. Carater do evento

A organizacdo faz saber que este evento desportivo tem carater ndo competitivo, sem
qualquer classificagdo entre os participantes, nos termos do Decreto Regulamentar n.2 2-
A/2005 de 24 de Margco. Ndo existindo quaisquer intuitos competitivos, apela-se que
sejam cumpridas as regras de solidariedade para com os que pedalam ou caminham com
mais dificuldades, contribuindo-se deste modo para uma s3 camaradagem, convivio e
apreciacdo da natureza, da paisagem e do patrimdnio;

Destina-se a todos os BTT'istas e pedestres, masculinos e femininos, menores no caso de
estarem autorizados ou acompanhados pelos pais ou encarregado de educagao;

3. Horario / Programa

O local de concentragdo dos participantes (partida e chegada) é no estadio da UDF (Unido
Desportiva de Friestense), junto ao entroncamento da estrada nacional N101 com a
estrada municipal M506 (Friestas-Gondomil).

A abertura do secretariado serd as 07.30 horas e o encerramento as 08.15 horas no local
de concentragao;

Concentragdo para a partida as 08h15;

Antes da partida sera realizado um briefing por um elemento da organizac¢do para explicar
os métodos de sinaliza¢do e relembrar dados importantes sobre o evento

A partida sera dada para ambas as atividades 4s 08h30 e prevé-se uma duracdo média de
03h00 para realizacao dos percursos.

O evento considera-se encerrado as 15h00.
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4. Percurso, Marcacao e Sinalizacao
Os Itinerdrios dos percursos sdo anexos deste regulamento do qual fazem parte
integrante.
Os percursos serdo sinalizados com placas e/ou fitas sinalizadoras que serdo explicados
aos participantes antes da partida. Também poderd ser utilizada sinalizagao horizontal
através de marcagdes no solo com matérias biodegradaveis. E solicitada a maxima
atencdo as placas sinalizadoras de cruzamentos e perigo uma vez que o percurso estd
aberto ao movimento de outros veiculos;
No BTT estardo ao longo do percurso elementos da organizacdo, que dardo o apoio
necessario aos participantes, nomeadamente nos cruzamentos das estradas municipais,
de forma a conferir a passagem dos participantes, com maior seguranca;
O passeio pedestre serd acompanhado por guias.

5. Seguranca
No BTT é obrigatdrio usar capacete devidamente colocado durante todo o percurso;
Na caminhada, os participantes devem utilizar roupa e calgado adequado;
Os participantes sdo obrigados ao cumprimento das normas de circulacdo, assim como
deste regulamento e todas as outras que sejam emitidas por questdes de seguranca e
responsabilidade no passeio.
Deve ser auxiliado qualquer participante em caso de acidente, desde que as
circunstancias o exijam;
A prestagao dos primeiros socorros, aos participantes, é assegurada pela colaborag¢do dos
Bombeiros Voluntarios de Valenga, que terd uma equipa de socorro no terreno;
Os participantes ficam abrangidos pelo seguro desportivo de acidentes pessoais
contratados pela organizacao.
Todos os participantes assumem ao inscrever-se, que a sua condicao fisica estd regular e
nao sofrem de doenga incompativel com a prdtica desportiva, pelo que ndo pode ser
atribuida quaisquer responsabilidades & organizacdo por eventuais problemas que
resultem da ocultacdo de quaisquer problemas de saude;

6. Responsabilidades Ambientais
Os participantes ndo devem abandonar as embalagens vazias ou outros lixos que ndo
sejam biodegradaveis. Para isso a organizagao distribui ao longo do percurso sacos
proprios para o depdsito dos lixos;
Os participantes ndo devem provocar danos em areas privadas ou cultivadas
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Trepa ‘V\onfes /
As fitas e placas utilizadas para a sinalizagcdo do percurso serdo retiradas pela organizacao

apos a realizacao do evento.

7. InscricOes

O valor da Inscricdo é de 10 € para o BTT e de 6 € para a caminhada;

Poderdo realizar-se inscricdes no dia do evento com um acréscimo de 3 €;

As inscri¢Oes sdo feitas através do link “http://trepamontes.wix.com/trepamontes”.

O prazo limite para realizar as inscricdes, assim como para o envio do comprovativo do
pagamento é no dia 24 de Junho.

No acto de inscricdo o participante serd informado do método de pagamento.

No Valor da Inscrigdo esta incluido:
- Dorsal para os participantes no BTT
- Seguro de acidentes pessoais
- Banhos nos balnedrios da UDF
- Abastecimentos sélidos e liquidos durante o percurso
- Lavagem de bicicletas
- Bifana e bebida

8. Publicidade e Imagem
Os participantes sao livres de tirar fotografias e gravar videos do evento;

A organizagao reserva-se o direito de utilizar livremente gravagdes em video e fotografias
para efeitos jornalisticos e publicitarios;

Os participantes que tenham alguma restricdo quanto ao uso da imagem deverdo
notificar a organizac¢do por escrito antes da realizacdo do evento.

9. Casos Omissos
Casos omissos serdo resolvidos pela organizacao
10. Aceitacdo do Regulamento

No ato de inscricdo, os participantes confirmam a aceitacdo do presente regulamento
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http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ftrepamontes.wix.com%2Ftrepamontes&h=iAQEl_2PW

